
№1 板山不動尊の水 
 

場所  板山不動尊駐車場内  
    

水質（平成 13年度 10月調べ）  
  水温・・・１１℃  水量・・・２５ℓ／分   

  ＰＨ・・・６.０  ＣＯＤ・・２０ 

塩素・・・０ 

色や匂い・・    

無色無臭で  

透明度が高  

い。 

 
 
 
周りの様子 

 
板山不動尊の水の周りの紅葉がきれいだった。わき水が

流れている小川には、小さなエビが住んでいた。上のほう

には、田麦のブナ林が大きく広がっている。近くには川や

滝がある。 
 

その他 
・ 板山不動尊は、半月形の水成岩洞窟の中に百数十体の

石仏が安置されている。市の指定文化財である。 
・ 駐車場があり、きれいなトイレも設置されている。 

 
 
 

№2 ほくほく清水 
 
場所  ほくほく大島駅駐車場 

 
水質（平成 13年度 10 月調べ） 

  水温・・・１３℃  水量・・・３.６ℓ／分   

 ＰＨ・・・６.０  ＣＯＤ・・約２０ 

塩素・・・０    色や匂い・・無色無臭 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
周りの様子 
清水の周りには、小さな草が生えている。梅雨の頃には

アジサイの花が咲いていてとてもきれい。 
  駅のすぐ近くで、とても分かりやすい所にある。 
その他 
・ 夏は水量が少なくなるが、秋から春にかけては１分で

バケツが満タンになるほど水量が多い。 

・ 水量が一定していないで、すったり、はいたりしてい

ることがある。 

№3 諏訪神社の水 
 
場所  中野諏訪神社境内 
   （中野バス停から徒歩１分） 
 
水質 （平成 13年度 10月調べ）        

水温・・・１１℃ 水量・・・２８ℓ／分 

ＰＨ・・・６.０ 

ＣＯＤ・・２０以下 

塩素・・・０ 

色や匂い・・・ 

無色 

   すっきりで 

落ち着く。 
 

 
周りの様子 
杉の木に囲まれていて、わき水の水は水路から近くの池

につながっている。 
 
その他 
昔、水不足で困っていた時に、元の中野集落に住んでい

た坂田家がわき水を見つけ、近くに住むようになった、そ

の後、武田家も住むようになり、今の集落ができた。それ

から中野地区では水不足に困ることなく、諏訪神社の豊富

なわき水が活用されているという。 
 

№4 観音清水 
 
場所  国道２５３号牛ヶ鼻～菖蒲線 
   （牛ヶ鼻バス停から菖蒲方面へ徒歩３分） 
 
水質（平成 13年 8月調べ） 

水温・・・１１℃  水量・・・８ℓ／分 

ＰＨ・・・６.０   ＣＯＤ・・２０ 

塩素・・・０ 色や匂い・・・無色無臭、透明度が高い。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
周りの様子 
道路沿いにあり、すぐに見つけられる。最近、きれいに

整備された。 
その他 
・ 大島区では有名なわき水で、新潟県の名水に選ばれた。 
・ 馬頭観音と刻まれた石碑があり、お賽銭がおかれてい

る。 
・ 昔はここで馬が水を飲んだ。昔は、もう少し上のほう

にあった。 

№5 鼻毛清水 
 
場所  鼻毛の池 
   （牛ヶ鼻バス停から鼻毛の池方面へ車で１０分） 
 
水質（平成 14年調べ） 

水温・・・９℃   水量・・・２.５ℓ／分 

ＰＨ・・・６.５ 

ＣＯＤ・・５  

全硬度・・２０ 

亜硝酸・・０   

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・無色無

臭だが、木くずや砂

などの浮遊物が 

ある。  

 
周りの様子 
 標高が高く、大きな樹が多い。草もいっぱい茂っている。 
 
その他 
・ ３本のタンクがあって蛇口がついている場所もあり、

鼻毛のキャンプ場でも利用されている。 
・ 牛ヶ鼻地区は、わき水がとても多く、生活用水にも利

用されている。 
・ 昔、牛が後ろ足で鼻をける程、険しい峠だったため、「鼻

けり峠」と言われていた。しかし、今では「鼻毛」と

呼ばれるようになった。 
 

№6 とどの水 
 
場所  保倉地区大平広域農道沿い 

（国道２５３号大平広域農道入り口から車で５分） 
 
水質（平成 15年 7月調べ） 

水温・・・９℃      

水量・・・１５ℓ／分 

ＰＨ・・・６.５   

ＣＯＤ・・５ 

全硬度・・１５ 

亜硝酸・・０ 

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・ 

無色無臭 
 
周りの様子 
水は横井戸から出ている。近くにもわき水が出ている所

が数ヶ所あり、田んぼや畑の水としての利用が多い。 
きれいに整備され、勢いよく水が流れ出ている。 
 

その他 
・ 「とど」というのは、付近の山の名前のことを言う。 
・ このわき水でご飯をたいたり、お茶を立てたりすると、

とても美味しい。 
・ 標柱から道を上がっていく。 

№7 トコロテンの清水 
 
場所  深沢の日本一うまいトコロテンの店 
   （ほくほく大島駅から徒歩５分） 
 
水質（平成 15年 7月調べ） 

水温・・・１０℃ 

水量・・・４ℓ／分 

ＰＨ・・・６.５ 

ＣＯＤ・・１５ 

全硬度・・７０ 

 亜硝酸・・０ 

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・無色無臭 

 

 
周りの様子 
店の周りには、カワセミやアゲハ蝶が多く生息している。 
わき水は池の中に流れ込んでおり、池にはたくさんの鯉

が泳いでいる。店の前には保倉川が流れ、裏側は山や崖な

ので、涼しく感じる。 
その他 
・ 新潟県の名水にも登録されている。 
・ 百年前からトコロテンの水に使われている。トコロテ

ンを食べた後に飲むと味も格別においしい。 
・ トコロテンやわき水を求めて、全国各地からたくさん

の人が訪れる。 
 

№8 大島清水 
 
場所  大島集落墓地脇 
   （ほくほく大島駅から徒歩３０分、車で５分） 
 
水質（平成 15年７月調べ） 

水温・・・１０℃   水量・・・４ℓ／分 

ＰＨ・・・６.５ 

ＣＯＤ・・１５ 

全硬度・・７０ 

 亜硝酸・・０ 

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・無色  

無臭 
 

 
周りの様子  
太い木や草が多い。お墓がたくさんあり、お墓の水とし

て利用されている。 
 

その他 
・ 水量は少なく、ちょろちょろ出ている感じ。 
・ 水質がとてもよく上越方面からも水を汲みに来る人も

多い。 
・ 墓地内には、江戸幕府から名前をいただいた村松五太

作のお墓がある。 
・ 市道道田線から森林組合の木材加工場を右折して 

約５０ｍ。 



№９ 仁上行屋清水 
 
場所  仁上行屋（仁上公園から約 50ｍ上） 

 

水質（平成 15年７月調べ） 

水温・・・１０℃ 

水量・・・１０ℓ以上／分 

ＰＨ・・・６.４ 

ＣＯＤ・・３ 

全硬度・・１５ 

  亜硝酸・・０ 

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・無色無臭 
 

 
 

周りの様子  
うっそうとした森の中にあり、標柱設置場所から約５０

ｍ上方の地面から水がわき出ていて、数ヶ所の砂止めでわ

き水をきれいにしている。 

 
その他 
・ 200年くらい前から利用されている。 

・ 昔は、酒造りにも使われたり、旧大島小学校のプール

の水にも使われたりした。 

・ 現在は、3 件の家で飲み水や雪を溶かす水等の生活用

水として使われている。 

 

№１０ どんどん清水 
 
場所  菱ヶ岳登山道（ゴンドラ山頂駅下、徒歩 10分） 

 
水質（平成 15年７月調べ） 

水温・・・７℃ 

水量・・・１０ℓ以上／分 

ＰＨ・・・６.５ 

ＣＯＤ・・５ 

全硬度・・１０ 

  亜硝酸・・０ 

鉄・・０.０５以下 

色や匂い・・無色無臭で、 

      透明度が高い 
 
 
周りの様子 
大きな石がたくさんあり、石と石のすきまから大量の水

が出ている。近くに大きなブナ林がある。 
 
その他 
・ わき水が出ている場所は安塚区だが、堀切川の水源と

なっており、菖蒲地区では一番馴染みのあるわき水。 
・ どんどん清水を、飲むと登山のつかれもふっとぶ。 

 
 
 

わき水調査隊の活動について 
 

平成１５年に、「大島わき水１０選」標柱が設置され、

わき水マップが作成されました。 
きっかけは、６年生が行った４年間のわき水調査でし

た。大島地区には、１００ヶ所以上のわき水があること

が分かりました。 
わき水と大島の素晴らしさを多くの人に知ってもら

えるように、わき水の標柱を立てることになり、わき水

調査隊が結成されました。 
平成１３年度は、４つの地区に１つずつの名水を選び、

役場や各地区の協力を得て４ヶ所に標柱を設置しまし

た。 
平成１４年度は、全村対象のアンケートを実施し、私

たちの暮らしとわき水の関係が密接にかかわっている

ことを調べ、村民対象にプレゼンテーションを行いまし

た。 
平成１５年度は、「大島わき水１０選」標柱の完成を

目指して地域でのインタビューやわき水調査活動に取

り組みました。そして、平成１５年７月にすべての標柱

を設置し、その結果をわき水マップやパンフレットにま

とめました。 
 

～わき水マップの改訂について～ 
 

さて、標柱設置から１０年が経ち、風雨にさらされ標

柱も劣化されてきたため、新たに石の標柱に交換される

ことになりました。 
そこで、平成２５年度、「森」と「水」について学習し

てきた３・４年生が、先輩達の調査を引き継ぎ、新たに

わき水調査を行いました。 
現在のわき水の様子を調べ、パンフレットの一部を改

訂しました。また、１０月には新たな標柱の設置にも参

加しました。 
 

 
注 意 

＊ それぞれのわき水は、地域共有の財産であったり、個

人の所有であったりします。また、生活用水などにも

利用されています。汚さない、荒らさないなどマナー

を守って利用してください。 
 
 
 
 
 
 

 

「大島わき水 10 選」 
 

 

 
 
 

2013 改訂版 

 
 
 

 
わき水は、大島区の豊かな自然や環境と関係が深

く、私たちの生活とも深く関わっています。わき水

を地域の宝として地域の皆さんと一緒に、このきれ

いなわき水がいつまでも私たちの生活の身近にあ

るように、自然を大切にしていかなければならない

と思っています。 
 
 

 大島小学校「わき水調査隊」 

 
 
 

 
 
  
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 

〒９４２－１１０３ 

上越市大島区大平３７３５ 

上越市立大島小学校  

「わき水調査隊」 

Tel ０２５―５９４－３１３２ 

Fax ０２５―５９４－３２２５ 

http://www.ohshima-e.jorne.ed.jp
/ 

 

「大島わき水１０選」標柱マップ 
    わき水調査隊  

①板山不動尊の水 

②ほくほく清水 

③諏訪神社の水 

④観音清水 

⑤鼻毛清水 

⑥とどの水 

⑦トコロテンの清水 

⑧大島清水 

⑨仁上行屋清水 

⑩どんどん清水 

【Ｈ１５ わき水調査隊】 

【Ｈ２５ わき水調査隊】 ＊上越タイムスより 

http://www/�

	・ 標柱から道を上がっていく。
	№7 トコロテンの清水

